
SE PROTÉGER DU COVID-19
CORONAVIRUS

Si distance impossible, masque 
FFP2 recommandé

Respecter une distance d’1 mètre 
entre les personnes.
Saluer sans se serrer la main. 
Eviter les embrassades

Détecter les signes de la maladie, 
température > 37,5°C et 
symptômes

Nettoyer régulièrement les 
surfaces de travail : poignées, 
claviers, souris, volants, outils, 
etc...
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Détresse respiratoire, urgence médicale. SAMU

RESTEZ CHEZ VOUS
Contactez un médecin

Appel
gratuit

15 114

0 800 130 000

Toux sèche, fièvre ou sensation de fièvre, suspicion de Covid-19 
sans urgence médicale.

Toute information générale sur le coronavirus.
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Maux de tête,
Fièvre > 37,5°C

Gêne respiratoire,
fatigue

Maux de gorge,
toux

Matériaux filtrés
Laine de verre
Résine
Semences
Champignons
Virus (grippe aviaire, 
grippe A/H1N1,
SRAS, Tuberculose,
COVID-19)

Mise en 
quarantaine du 
matériel reçu
Cartons : 24h.
Plastiques : 3 jours
Bois : 4 jours
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