
LES GESTES BARRIÈRES
CORONAVIRUS

Respecter une distance d’1 mètre 
entre les personnes.
Saluer sans se serrer la main. 
Eviter les embrassades.

Tousser ou éternuer dans son 
coude ou dans un mouchoir.
Ne pas se toucher le visage.

Se laver très régulièrement les 
mains.

Utiliser un mouchoir à usage 
unique et le jeter.
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Détresse respiratoire, urgence médicale. SAMU

RESTEZ CHEZ VOUS
Contactez un médecin

Appel
gratuit

15 114

0 800 130 000

Toux sèche, fièvre ou sensation de fièvre, suspicion de Covid-19 
sans urgence médicale.

Toute information générale sur le coronavirus.
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